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Suite a I'expérience des équipes SMUR de Chambéry et a l'initiative de deux de leurs
IDE, la commission paramédicale du RENAU propose la mise en place
d'entrainement guotidien en équipe SMUR sur tous les centres du réseau.

Les exercices sont proposeés et rédigés par la commission paramédicale du RENAU
puis validés par la commission scientifique. La commission met a disposition la fiche
directrice de I'exercice rappelant les objectifs de l'exercice ainsi que les références
bibliographiques ou les procédures RENAU a connaitre.

Ces échanges en equipe pluridisciplinaire ont pour objectif d’aider les professionnels
du SMUR a optimiser leurs compétences et leur permettre de s’entrainer a la mise en
ceuvre de techniques de prise en charge ou de conduites a tenir pratiques. llIs
permettent d’homogénéiser le discours et les pratiques en les adaptant aux conditions
de I'exercice pré hospitalier et au matériel mis a disposition dans les dotations SMUR.

L’entrainement concerne I'équipe SMUR primaire (médecin + infirmier + ambulancier
+ stagiaire) mais peut étre proposé aux soignants des urgences selon la thématique.
Il est proposé quotidiennement, afin qu'un maximum de personnel y participe.
L‘animation de la séance est assurée par le médecin SMUR qui veille au respect des
objectifs fixés, dans le temps de discussion imparti par chaque équipe. Il encourage
chacun a participer au débat et s’efforce de faire le lien avec les réalités de pratique
opérationnelle en équipe SMUR. L'exercice se présentera le plus souvent sous forme
de QCM permettant d'ouvrir la discussion sur une problématique.

La commission vous conseille de définir un soignant (ou cadre) par centre responsable
de ces exercices, qui mettra a disposition de I'équipe les documents transmis par la
commission, le matériel éventuellement nécessaire a l'exercice. Chaque séance fait
I'objet du renseignement d’une feuille de présence émargée afin de vérifier que toute
I'équipe y participe.

La discussion autour de l'entrainement quotidien peut permettre de déterminer des
points pratiques qu’il serait utile d’améliorer. Merci de nous transmettre toutes les
guestions ou suggestions d'amélioration (Mme Claire MORVAN et Mme Cristine
RUBIO).

Bon exercice a toutes et a tous,

La commission paramédicale du RENAU



