
Prise en charge de la douleur lors des 
pansements 

de brûlures bénignes 

Enfant 



EXPLIQUER RASSURER Rôle primordial de l’IOA ; se présenter ; expliquer ;  Son attitude professionnelle calme empathique  permet d’obtenir l’adhésion de l’enfant  et de la famille 

Cela diminue l’anxiété qui représente une part importante de la douleur de l’enfant 
Cela peut diminuer l’EVA de  30 % 

FAVORISER LA PRESENCE DES PARENTS (laisser dans les bras le plus possible) 

REFROIDIR

NOTER LE POIDS 
RECHERCHER PRISE 
D’ANTALGIQUE 
RECENTE



EVALUER

EVENDOL
5 items comportementaux simples.
Expression vocale ou verbale
Mimique
Mouvements,
Positions,
Relation avec l’environnement
TTT à partir de 4 sur 15 
Facile rapide et pour toutes les douleurs 

« Ces visages montrent combien on peut 
avoir mal.
Ce visage montre quelqu’un qui n’a pas mal 

du tout.
Ces visages montrent quelqu’un qui a de 

plus en plus mal, 
jusqu’à celui-ci qui montre quelqu’un qui a 
très très mal. 
Montre-moi le visage qui montre combien 

tu as mal en ce moment. »

La douleur est phénomène complexe difficile à évaluer 
On invite le malade à communiquer sur sa douleur, 
permet à l infirmier d' éviter de projeter ses propres ressentis 



INFORMER les parents de la réalisation d’une hétéroévaluation

Noter ce que vous observez 
même si vous pensez que les
symptômes sont liés à la 

fatigue, à l’inconfort,  à 
l’anxiété

Morphine si EVENDOL ≥ 8



INSTALLATION EN SALLE 
Communication  thérapeutique ++++ 

EXPLIQUER (se présenter, décrire la salle, décrire les soins à 

venir…)

RASSURER tu vas rentrer ensuite

PRESENCE DES PARENTS 
(les faire participer)

CLIMAT DE CONFIANCE 
(rôle de l’IDE ++++)



Communication  thérapeutique  

Privilégier les mots qui apportent du positif et qui protègent 
Soulager Agréable
Accompagner douceur
Confort  entre de bonnes mains
Soutenir calme, tranquille

Saupoudrer avec des encouragements :
Super !!!  c’est bien !!!!     génial !!!

Vos gestes
Position par rapport à l’enfant 
Se mettre à sa hauteur
Trouver la bonne distance; 
qualité du  contact, gestes doux

Para-verbal : 
Rythme plus lent 
tonalité plutôt grave
intensité de votre voix  douce

Thérapeutiques non pharmacologiques agissant sur les composantes affectives, émotionnelle et anxieuse 



LES TRAITEMENTS 
Favoriser les traitements per os 



MEOPA

Pas de limite d'Age : quand le masque est accepté (garder la 
tétine, peut commencer en suçant le pouce)
Enfant calme et coopérant on ne force pas un enfant qui ne 
veut pas respirer dans le masque à le faire
Expliquer les changements sensoriels  (il ne dormira pas )
Démarre le soin après 3 min de ventilation 
Ballon gonflé en début de soin et doit resté gonflé  qq soit le 
débit (le débit optimal = ballon de réserve gonflé)
Jeûne non nécessaire (reflexes laryngés)
Monitorage clinique  (SpO2 si morphine associé)

Moyen de distraction : 
Les feutres de couleurs avec 
odeur 

Le pilote d’avion ou le plongeur

Focalisation de l’attention 
(smartphone, livre, dalle 
plafond), raconter une histoire, 
chanter une chanson , musique, 
bulle de savon 



MEDICAMENTS PER OS 

ATTENTION AU DELAI D’ACTION 
PATIENCE
SAVOIR ATTENDRE ++++  (30 à 60 min)
Le temps « perdu » au début des soins  sera 
gagnant ensuite par la qualité du soin

l’analgésie doit être multimodale, associant 

différents traitements d’action centrale,

périphérique ou médullaire pour agir sur les 
différentes composantes de la douleur.

Action multimodale => épargneur morphinique



ANTALGIE 
CHEZ LE TOUT PETIT 



Pas de palier 2 car 
variation 
pharmacogénétique 



PARACETAMOL/IBUPROFENE

Si un des antalgiques a été donné compléter par antalgiques manquants 
Dans la douleur ne pas alterner  mais associer potentialisation des effets antalgiques 
Epargneurs morphiniques 

Possibilité d’une dose de charge à 30 mg/kg

JAMAIS d’AINS si varicelle



MORPHINE PER OS : ORAMORPH

- Prélever la quantité nécessaire en mL avec un trocart  dans une seringue de 1, 
2, 5 ou 10 mL
- Retirer le trocart
- Administrer PO doucement dans le creux de la joue 
- Possibilité d’administration avec lait, yaourt, compote



SI ECHEC POSE VVP  ANTALGIQUE IV 





MORPHINE IV 

HYPNOVEL  UNIQUEMENT POUR SEDATION
PAS D’EFFET ANTALGIQUE 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION 

A VOUS DE JOUER !!!


